
NEONATAL SEPSIS SCORE:    
ΣΗΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΜΑΡΙΑ ΛΥΚΟΓΕΩΡΓΟΥ
ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΟΣΜΕΝΝ ΛΗΤΩ



ΝΕΟΓΝΙΚΗ ΣΗΨΑΙΜΙΑ

o Βαριά γενικευμένη
λοίμωξη του νεογνού
κατά τις πρώτες τέσσερις
εβδομάδες ζωής και η
απομόνωση ενός
μικροβιακού, ιογενούς ή
μυκητιασικού παράγοντα. 
παρουσιάζει σοβαρή
θνητότητα και
θνησιμότητα. 



ΕΙΔΗ ΣΗΨΑΙΜΙΑΣ

I ΠΡΩΪΜΗ (EOS) ΟΨΙΜΗ (LOS)

- 72h από τη γέννηση 
ή <7 ημέρες ζωής

- >7 ημέρες ζωής 

- Ανιούσα λοίμωξη από 
γαστρεντερικό ή 
ουρογεννητικό 

- Νοσοκομειακά 
μικρόβια ή της 
κοινότητας

- Βακτηριαιμία ή 
σηψαιμία

- Σηψαιμία μηνιγγίτιδα 



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ
o EOS: 1-5 /10 0 0  ζωντανά νεογνά (WHO,20 15 )
o USA: Τελειόμηνα νεογνά 0 ,5 - 1/10 0 0  
ζωντανά νεογνά

o Επ ίπ τωση έχει ελαττωθεί λόγω της μείωσης
σηψαιμίας από GBS, που οφείλεται στη
χρήση προφυλακτικής αγωγής προ τοκετού
(IAP ).

o Όψιμη σηψαιμία παραμένει σταθερή
(CDC,20 15 )



Figure 1: Incidence of  early and later onset  
invaria l grown B s t re ptococcus  (GBS dis )



ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ

GBS και E. coli οι π ιο συχνοί μικροοργανισμοί. 
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ΕΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
ΝΕΟΓΝΙΚΗΣ ΣΗΨΑΙΜΙΑΣ

ΜΗΤΡΙΚΟΙ ΝΕΟΓΝΙΚΟΙ 

- Χοριοαμνιονίτιδα - Ηλικία κύησης

- Εμπύρετος νόσος μητέρας - Βάρος Γέννησης 

- Πρώιμη ρήξη υμένων >18 - Δίδυμη κύηση 

- GBS αποικισμός - Νεογνική ταχυκαρδία

- Αντιβίωση προ τοκετού - ↓ Apgar score

- Ηλικία- Φυλή 
- Γυναικολογικές 

παρεμβάσεις

- Κλινική εικόνα λοίμωξης 
- Εργαστηριακά παθολογικά 

ευρήματα



EOS

❑ Είναι μια σοβαρή κατάσταση και οι
τρέχουσες στρατηγικές αντιμετώπ ισης
π εριλαμβάνουν scre e ning και θεραπ εία
ενός μεγάλου αριθμού υγειών νεογνών με
αντιβίωση. 



Η ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ
ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ ΕΠΙΦΕΡΕΙ: 

- Τραύμα- s t re s s  από τις συχνές φλεβοκεντήσεις
- Παρενέργειες από τις αντιβιώσεις
- Άγχος των γονέων από τον αποχωρισμό
- Επηρεάζεται ο ΜΘ και το δέσιμο μητέρας-
νεογνού

- Διαταράσσεται η ισορροπ ία του μικροβιώματος
(m icrobiom e  Dysbios is )

- Ασθένεια μακροπρόθεσμα (παχυσαρκία, 
αλλεργίες, Type  II DM)

- Φλεγμονώδες νόσοι του εντέρου
- Κόστος από τις νοσηλείες (εργατοώρες) 



Kaiser Permanente group

✔ Μια ομάδα στην Καλιφόρνια (Kaise r
P e rm ane nte group) δημιούργησε ένα
μοντέλο για την ασφαλή πρόβλεψη του
κινδύνου εμφάνισης EONS:

the se ps is risk calcula tor (SRC), που
επ ικυρώθηκε από μια μελέτη αποδεδειγμένης
EONS με θετικές καλλιέργειες.



SRC          Πιθανότητα EOS/ 1000 νεογνά 

-Εισάγουμε τιμές για συγκεκριμένους 
παράγοντες κινδύνου της μητέρας σε 
συνδυασμό με την κλινική εικόνα του 
νεογνού. 







table 3



SRC in USA and in UK

❖ H χρήση των SRC στις ΗΠΑ μείωσε τη χρήση
των αντιβιοτικών σχεδόν κατά 5 0 % σε
τελειόμηνα και όψιμα νεογνά

❖ Αντίστοιχα στο Η.Β, μείωσε κατά¾  τη χρήση
αντιβιοτικών και διευκόλυνε την π ιο γρήγορη
έξοδο από τη ΜΕΝΝ κατά 5 0 %.



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
- Τρέχουσες οδηγίες (guide line s ) για αντιμετώπ ιση
της EOS ⇒ κατάχρηση των αντιβιοτικών

- Η αυξημένη χρήση αντιβιοτικών οδηγεί σε
αποχωρισμό μητέρας- νεογνού, επηρεάζεται ο
ΜΘ, αντοχή αντιβιοτικών και ↑ κόστος υγείας

- Νεογνικός EOS risk calcula tor είναι online  fre e , 
επ ικυρωμένο εργαλείο για πρόγνωση της
σηψαιμίας

- Απαιτείται συνεργασία ομάδος παιδιάτρων-
νεογνολόγων, γυναικολόγων, μαιών, καλός
σχεδιασμός, επ ιμόρφωση προσωπ ικού για
σωστή χρήση του. 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΎ!!!
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