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Λειτουργία των Τραπεζών Γάλακτος 

Ουδεμία σύγκρουση συμφερόντων!



Λειτουργία των Τραπεζών Γάλακτος 

Το ανθρώπινο γάλα είναι μοναδικό για τη στήριξη του Πρόωρου Νεογνού!!!

Στην περίπτωση όμως που η μητέρα δεν διαθέτει επαρκή ποσότητα, ώστε να καλύψει τις 

ανάγκες του νεογνού της, τότε η χορήγηση Γάλακτος Δοτριών από Τράπεζα αποτελεί την 

1η εναλλακτική λύση!!!

Η λειτουργία των Τραπεζών Ανθρωπίνου Γάλακτος αποτελεί

«Βασικό Υποστηρικτικό Θεσμό» 

στην προσπάθεια χορήγησης ανθρώπινου γάλακτος  

σε τελειόμηνα & πρόωρα νεογέννητα!!!

WHO/UNICEF. Global strategy for infant and young child feeding. http://whqlibdoc.who.int/publications/2003/9241562218.pdf. Published 2003. Accessed September 
5, 2013.
American Academy of Pediatrics. Section on Breastfeeding. Breastfeeding and the use of human milk. Pediatrics 2012;129:e827–41.
Breast-feeding: a commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2009;49:112–25. 

http://whqlibdoc.who.int/publications/2003/9241562218.pdf


Λειτουργία των 
Τραπεζών Γάλακτος 

• Η 1η αναφερόμενη Τράπεζα – τον 4ο αιώνα στη 

Ρώμη.

• 1η Τράπεζα τον 20ο αιώνα δημιουργήθηκε στη 

Βιέννη το 1909, από τον Theodor Escherish 

(Διευθυντή του St. Anna Children Hospital).

• Hoobler, 1914 στη Βοστώνη – «sick children 

dο better in their recovery when they were 

provided breast milk because of the reduction of 

infections»



o To 1919: στην Γερμανία ιδρύεται η 1η ΤΓ  από την Kayser Marie-Elise.

o To 1943: στην Αμερική δημιουργήθηκε η 1η Τράπεζα Γάλακτος και 

o Το 1985: η Αμερικάνικη Οργάνωση Τραπεζών Γάλακτος της Β. Αμερικής θεσπίζει 

το 1ο πρωτόκολλο. Αυτό το πρωτόκολλο εκδόθηκε το 1990 και αποτέλεσε τη βάση 

για την οργάνωση και άλλων Τραπεζών στην Αμερική και στην Ευρώπη.

o 1947, 1985: Δημιουργία Τράπεζας Γάλακτος στο Γ.Ν.Μ. «ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ».

o 2019: Δημιουργία Τραπεζών Γάλακτος στο Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης και 

στο Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης.
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European Milk Bank Association (EMBA)  

 Η EMBA ξεκίνησε επίσημα την Παρασκευή 15/10/2010. 

 Ο σύνδεσμος εδρεύει στο Μιλάνο της Ιταλίας. 

 Η σημερινή πρόεδρος της EMBA είναι η Professor 

Sertac Arslanoglou, από την Τουρκία.
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Αποτελεί έναν μη κερδοσκοπικό Οργανισμό, ο οποίος ιδρύθηκε με σκοπό την

προώθηση της Τράπεζας Ανθρωπίνου Γάλακτος στην Ευρώπη και την ενθάρρυνση της

διεθνούς συνεργασίας μεταξύ τους.



ΙΔΡΥΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ EMBA

1. France Professor Guy Putet, Lyon
Dr Clair-Yves Boquien, Nantes

2. Germany Dr Corinna Gebauer, Leipzig
3. Greece Dr Stella Egglezou, Athens

4. Italy Professor Guido Moro, Milan
Assoc Professor Sertac  Arslanoglu, Milan

5. Norway Anne Hagen Grovslien, Oslo
6. Slovakia Dr Katarina Vicianova, Bratislava 
7. Spain Professor  Antoni Gaya, Mallorca
8. Sweden Assoc Professor Staffan Polberger, Lund
9.  Switzerland Kerri Frischknecht, St. Gallen
10. United Kingdom Gillian Weaver, London
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Οι Τ.Α.Γ. λειτουργούν με διεθνή πρωτόκολλα 

για να χορηγούν με ασφάλεια το γάλα

 στα νεογνά που το έχουν ανάγκη.

Μπορεί να είναι ανεξάρτητοι οργανισμοί ή να

 αποτελούν μονάδες ενταγμένες στον

οργανισμό ενός Νοσηλευτικού  Ιδρύματος.
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Βασικές Προτεραιότητες της Τράπεζας 

Γάλακτος:

Α) Εκπαίδευση των μητέρων 

o Άντληση 

o Συλλογή του δικού τους νωπού γάλακτος

o Αποθήκευση 

Β) Εξασφάλιση Δοτριών

Γ) Έλεγχος Δοτριών 

Δ) Ασφαλής Επεξεργασία Α. Γ. 

o Έλεγχος, Παστερίωση, Επανέλεγχος, 

Χορήγηση 



Το αρχείο θα πρέπει να περιλαμβάνει:

 Το ιστορικό των δοτριών

 Τον ορολογικό έλεγχο των δοτριών

 Τον μικροβιολογικό έλεγχο των δειγμάτων του 

νωπού & παστεριωμένου γάλακτος 

 Τον αριθμό των δοτριών

 Τις ποσότητες συλλογής νωπού & παστεριωμένου 

γάλακτος 

 Τις ποσότητες διάθεσης αυτών 

Τήρηση Αρχείου 
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Απαραίτητες προϋποθέσεις που πρέπει να πληρούνται, ώστε μια μητέρα να 
γίνει δότρια 
Α) Τρόπος Ζωής 

• Να μην είναι καπνίστρια ή να μην χρησιμοποιεί υποκατάστατα νικοτίνης.

• Να μην καταναλώνει  πάνω από δύο δόσεις αλκοολούχων ποτών μια έως δύο φορές την εβδομάδα. 

• Να μην καταναλώνει πάνω από τρία καφεινούχα ποτά την ημέρα π.χ. καφέ, τσάι, κόκα κόλα.

• Να μην κάνει  χρήση απαγορευμένων ουσιών (κάνναβη, κοκαΐνη ή άλλες απαγορευμένες ουσίες). 

• Να μην παίρνει βότανα πριν ελαχίστων εξαιρέσεων. 

• Να μην έχει μεταγγισθεί και να μην έχει κάνει τατουάζ τους τελευταίους 6 μήνες.

• Να μην έχει υποβληθεί σε μεταμόσχευση οργάνων τους τελευταίους 6 μήνες.

• Να μην έχει ταξιδέψει σε τρίτες χώρες τους τελευταίους 6 μήνες.

• Να μην έχει σεξουαλικούς συντρόφους που να είναι θετικοί για HIV ή είναι χρήστες ουσιών. 

• Να μην έχει σεξουαλικούς συντρόφους που έχουν σχέσεις με άλλους άνδρες. 

• Να μην έχει σεξουαλικούς συντρόφους που πάσχουν από αιμορροφιλία ή λαμβάνουν θεραπεία

με υποκατάστατα αίματος. 
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Απαραίτητες προϋποθέσεις που πρέπει να πληρούνται, ώστε μια μητέρα να 
γίνει δότρια

Β) Φάρμακα : Ποια επιτρέπονται/ποια απαγορεύονται 

• Οι συνήθεις δόσεις βιταμινών και σιδήρου επιτρέπονται. Μεγάλες δόσεις βιταμινών όπως

A, C, E, B6 αποτελούν αντένδειξη. 

• Οι διαβητικές μητέρες που ρυθμίζονται με ινσουλίνη μπορούν να γίνουν δότριες. 

• Η καθημερινή χρήση παρακεταμόλης αποτελεί αντένδειξη. 

• Οι μητέρες που λαμβάνουν συμπληρωματικά θυροξίνη μπορούν να γίνουν δότριες, εφόσον

ελέγξουν τα επίπεδα Τ4.

• Οι μητέρες που πάσχουν από άσθμα και χρειάζεται να  παίρνουν σαλβουταμόλη και

κορτικοστεροειδή μπορούν να γίνουν δότριες.

• Οι μητέρες που παίρνουν τοπικά αντισταμινικά για τα μάτια και την μύτη επιτρέπεται να γίνουν

δότριες. 

• Οι μητέρες που παίρνουν αντιβιοτικά μπορούν να δωρίσουν το γάλα τους 24 ώρες μετά τη

διακοπή του αντιβιοτικού. 
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Πρωτόκολλο Δοτριών 

Α) Ιστορικό: 

(αρρώστιες που πέρασε, μετάγγιση τους τελευταίους 

έξι  μήνες, φάρμακα που τυχόν παίρνει, κάπνισμα, 

αλκοόλ, σεξουαλικές συνήθειες, διατροφή, Covid, 

ταξίδια τους τελευταίους 6 μήνες)

Β) Έγγραφη συγκατάθεση για εξέταση του

αίματος/γάλακτος       

Γ) Εκπαίδευση των δοτριών

Λειτουργία των 
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Α. Ορολογικός έλεγχος των υποψηφίων μητέρων

που επιθυμούν να γίνουν δότριες γάλακτος

 Έλεγχος για ηπατίτιδα Β (HBsAg)

 Έλεγχος για αντισώματα έναντι του ιού της ηπατίτιδας C

 Έλεγχος για τον ιό της επίκτητης ανοσολογικής ανεπάρκειας

(HIV 1 & 2)

 Έλεγχος για σύφιλη (VDRL ή RPR)

 Έλεγχος για αντισώματα CMV IgG & IgM

Β. Δειγματοληπτική Καλλιέργεια

του γάλακτος της Δότριας 
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Η διαδικασία όπου το ανθρώπινο γάλα 

θερμαίνεται στους 62,5 0C για 30 λεπτά, 

ώστε να επιτευχθεί η αδρανοποίηση των σχετικών ιών 

και η εξουδετέρωση πιθανά επιβλαβών βακτηρίων.

Η Παστερίωση επινοήθηκε από τον 

Γάλλο Louis Pasteur το 1864.
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1 Ολικός Αριθμός Μικροβίων                                                                     > 100.000 cfu/ml

2 Σταφυλόκοκκος Κουαγκουλάση Αρνητικός                                           > 100.000 cfu/ml

3 Χρυσίζων Σταφυλόκοκκος                                                                        > 10.000 cfu/ml

4 E. Coli και Στρεπτόκοκκος Κοπράνων                                                     > 10.000 cfu/ml

5 Β-αιμολυτικός Στρεπτόκοκκος                                                                 > 10.000 cfu/ml

6 Ανάπτυξη Ψευδομονάδας                                                            Ανεξαρτήτως Αριθμού 

Μητρικό Γάλα ακατάλληλο για Παστερίωση 
Πρωτόκολλο National for Institute & Clinical Excellence   

NHS (2010)
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 Ο ιός HIV

 Ο T–λεμφοτρόπος ιός

 Ο ιός της ηπατίτιδας C

 Ο μεγαλοκυτταροϊός (CMV)

 Το μικρόβιο της φυματίωσης &

 Το μικρόβιο της ωχράς σπειροχαίτης

Με την παστερίωση στους 62,5 oC για 30 min καταστρέφονται:
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Διαδικασία Παστερίωσης 
Λειτουργία των Τραπεζών Γάλακτος 



• Τον αριθμό της παρτίδα

• Να λαμβάνονται δείγματα για εξετάσεις του παστεριωμένου γάλακτος

(καλλιέργειες)

• Να υπάρχει αρχείο καταγραφής των εξετάσεων και των αποτελεσμάτων 

τους

• Λεπτομέρειες παστερίωσης

• Ανάλυση του γάλακτος 

• Ημερομηνία παστερίωσης

Μετά την παστερίωση κάθε παρτίδα θα πρέπει να αναγράφει:

Λειτουργία των Τραπεζών Γάλακτος 



1. Προκαθορισμένος (Standard) εμπλουτισμός : Η συνήθης πρακτική είναι η προσθήκη

μιας σταθερής ποσότητας πολυθρεπτικού εμπλουτιστή ανά 100 ml ΑΓ για την επίτευξη των

συνιστώμενων προσλήψεων θρεπτικών συστατικών. Η ποσότητα καθορίζεται από τον

κατασκευαστή, υποθέτοντας σταθερή την περιεκτικότητα της πρωτεΐνης σε όλα τα

δείγματα AΓ. Ο τυπικός εμπλουτισμός αρχίζει όταν ο όγκος του AΓ που χορηγείται στο

νεογνό είναι 50 – 100 ml/kg.

2. Προσαρμοσμένος (adjusted) εμπλουτισμός: Η πρόσληψη των πρωτεϊνών

προσαρμόζεται με βάση τη μεταβολική ανταπόκριση του νεογνού. Ο εμπλουτισμός

ξεκινάει ως Standard μόλις γίνει ανεκτός, καθοδηγείται από τα επίπεδα αζώτου ουρίας στο

αίμα για την αξιολόγησης της πρωτεΐνης. Αν τα επίπεδα αζώτου ουρίας στο αίμα < 10

mg/dl τότε γίνεται εμπλουτισμός με μορφή συμπληρώματος πρωτεΐνης.

Εμπλουτισμός του γάλακτος:
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3. Στοχευμένος (targeted) Εμπλουτισμός: Η έννοια του στοχευμένου εμπλουτισμού συνίσταται

Στην ανάλυση της σύνθεσης των μακροθρεπτικών του AΓ. Η μέθοδος αυτή απαιτεί την ύπαρξη

Ειδικής συσκευής (αναλυτής γάλακτος) με την οποία πολύ εύκολα μετριούνται η πρωτεΐνη, οι

υδατάνθρακες, το λίπος και οι θερμίδες που περιέχονται στο γάλα. Είναι ιδιαίτερα χρήσιμη τις

πρώτες ημέρες όπου το πρωτόγαλα ή ακόμα και το ώριμο γάλα περιέχει μεγάλη ποσότητα

πρωτεΐνης. Έτσι εξασφαλίζεται η χορήγηση της αναγκαίας πρωτεΐνης και αποφεύγεται η

χορήγηση μεγάλης ποσότητας πρωτεΐνης όταν δεν χρειάζεται.

Εμπλουτισμός του γάλακτος:
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ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ

ΠΑΙΔΩΝ 
«ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» & 

«ΑΓΛΑΪΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

ΜΕΝΝ εντός Αττικής που συνεργαζόμαστε άμεσα  
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Σας ευχαριστώ για την 

προσοχή σας!!!
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