
΢υντονιςτέσ και ομιλητέσ: 
Α. Δαςκαλάκη  Παιδίατροσ Νεογνολόγοσ,  Διευθύντρια  ΕΣΥ, 
                          Γ΄ Παιδ/ική  Κλινική Παν. Αθηνών 
΢. Θεοδώρου   Μαιευτήρασ Γυναικολόγοσ,  
                          Γ΄ Μαιευτική  Γυναικολογική  Κλινική  Παν. Αθηνών  
Δ. Καςςάνοσ   Καθηγητήσ,   Διευθυντήσ Γ΄ Μαιευτικήσ & Γυναικολογικήσ 
Κλινικήσ Πανεπιςτημίου Αθηνών 
΢. Κίτςιου -Σςέλη Αν Καθηγητρία Παιδιατρικήσ    
    Εργαςτήριο Ιατρικήσ Γενετικήσ τησ Ιατρικήσ Σχολήσ Πανεπιςτημίου Α-
θηνών, Χωρεμείο Εργαςτήριο, Νοςοκομείο Παίδων Αγία Σοφία 
Ι. Κύρκου         Μαί α, Προί ςταμε νη ΜΕΝΝ, Γ΄ Παίδίατρίκη   Κλινική  
                          Πανεπιςτημίου Αθηνών 
΢. Εγγλέζου      Παιδίατροσ Νεογνολόγοσ,  Διευθύντρια  ΕΣΥ, 
                   ΜΕΝΝ,  Γενικό  Νοςοκομείο Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» 
Π. Μέξη - Μπουρνά Παιδίατροσ Νεογνολόγοσ,  Διευθύντρια ΕΣΥ, 

        Γ΄ Παιδ/ική Κλινική Πανεπιςτημίου Αθηνών 
Ν. Μπουρνάσ  Μαιευτήρασ Γυναικολόγοσ, Διευθυντήσ ΕΣΥ, 
                          Γ΄ Μαιευτική  Γυναικολογική  Κλινική  Παν. Αθηνών  
Π. Νικολαΐδου - Καρπαθίου Καθηγήτρια, Διευθύντρια Γ΄ Παιδιατρικήσ  
Κλινικήσ, Πανεπιςτημίου Αθηνών 
Κ. Πρίφτησ  Παιδοπνευμονολόγοσ,Παιδοαλλεργιολογοσ, Επίκουροσ Καθη-
γητήσ,  Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιςτημίου Αθηνών 
Α. ΢ταςινοπούλου Παιδοαιματολόγοσ-Ογκολόγοσ Επιςτημονικόσ 
ΣυνεργάτησΓ΄ Παιδ/ική Κλινική Πανεπιςτημίου Αθηνών Γ΄ Παιδ/ική Κλινι-
κή Πανεπιςτημίου Αθηνών 
Θ. ΢ταύρου          Παιδίατροσ, Ιατρόσ Κοινωνικήσ Ιατρικήσ,  Προΰςταμένη 
Τμήματοσ Προςταςίασ και Προαγωγήσ τησ Δημόςιασ Υγείασ ΥΥΚΑ  
I. Σαςιοπούλου    Μαί α, Προί ςταμε νη, Γ΄ Μαιευτική  Γυναικολογική   
                                    Κλινική Παν. Αθηνών 
Ε. Σςεκούρα        Παιδίατροσ Νεογνολόγοσ, Επιμελήτρια  Α, 

       Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιςτημίου Αθηνών 
Α. Υρετζα γίασ  Καθηγητη σ Παίδίατρίκη σ    

    Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιςτημίου Αθηνών 
 Φ. Φρε λίασ  Επί κουροσ Καθηγητη σ 
                      Γ΄ Μαιευτική  Γυναικολογική  Κλινική  Παν. Αθηνών  

Πληροφορί εσ: 
Γ΄ Παίδίατρίκη  Κλίνίκη  Πανεπίςτημί ου Αθηνώ ν 
Ρί μίνί 1 Φαί δα ρί 124 64   Σηλ 210 5832228  Fax: 2105832229 
E.mail: ymexi@hotmail.com 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙ΢ΣΡΙΑΚΟ  ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΣΣΙΚΟΝ» 

7η  ΔΙΑΚΛΙΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
 

ΤΠΟ ΣΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΣΗ΢  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΚΗ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΑ΢ 

΢α ββατο 10 Δεκεμβρί ου 2011  
9.00 - 15.00 

Αμφίθε ατρο Πανεπίςτημίακου  Γενίκου  Νοςοκομεί ου 

«Αττίκο ν» 
 

Πληροφορίες : Τμήμα Νεογνών 210 5831287 

Γ΄ Μαίευτίκη  &  
Γυναίκολογίκη  Κλίνίκη  
Δίευθυντη σ: Καθηγητη σ 

Δ. Καςςα νοσ 

Γ΄ Παίδίατρίκη  Κλίνίκη  
Δίευθυ ντρία: Καθηγη τρία 

Π.  Νίκολαί δου - Καρπαθί ου 

  

Η ημερί δα αντίςτοίχεί  ςε   μο ρία ςυνεχίζο μενησ ίατρίκη σ  εκπαί δευςησ  απο  τον ΠΙ΢ 
καί την UEMS D 9908 

Διατρουή της μητέρας  και τοσ βρέυοσς 

Φιλικά προς τα βρέυη νοσοκομεία 



Πρόγραμμα  
 

9:00 - 9:15  Εγγραφη   
9:15 - 9:30  Έναρξη ημερί δασ 
 
09:30  - 11:00 Πρώ τη ΢υνεδρί α  
 

Διατροφή τησ εγκύου και τησ θηλάζουςασ μητέρασ  
΢υντονίςτε σ:: Π. Νίκολαί δου - Καρπαθί ου, Δ. Καςςα νοσ 
 
Σί καί πο ςο πρε πεί να τρώ εί η ε γκυοσ καί η θηλα ζουςα μητε ρα 
΢. Θεοδώ ρου  
 
Η επί δραςη του βα ρουσ ςώ ματοσ  τησ εγκυ ου ςτην ε κβαςη τησ κυ ηςησ  
Ν. Μπουρνα σ 
 
Οί επίπτώ ςείσ τησ υποβίταμί νώςησ D τησ εγκυ ου ςτο ε μβρυο καί το νεο-
γνο  
Π. Νίκολαί δου - Καρπαθί ου  
 
Η επί δραςη τησ δίατροφη σ τησ εγκυ ου ςτην υγεί α τησ επο μενησ  γενία σ.  
Επίγενετίκοί  μηχανίςμοί  
΢. Κί τςίου-Σζε λη 

 
11:00 - 11:30  Δία λείμμα 

11:30 - 13:00 Δευ τερη  ΢υνεδρί α  
  «Φιλικά προσ τα βρέφη»  Νοςοκομεία 
΢υντονίςτε σ: Π. Με ξη - Μπουρνα , Θ. ΢ταυ ρου 
11:30 -12:00 Φαίρετίςμοί  
Κερδί ζεί η δημο ςία υγεί α απο  τη λείτουργί α τών «φίλίκώ ν προσ τα 
βρε φη»  νοςοκομεί ών;  
Ε. Σςεκου ρα 
Η πορεί α του Γ.Π.Ν «Αττίκο ν» γία ε να φίλίκο  προσ τα βρε φη νοςοκο-
μεί ο  
Ι. Σαςςίοπου λου, Ι.  Κυ ρκου 
 

  

13:30 -15:00 Σρί τη  ΢υνεδρί α 
 
Η διατροφή του νεογνού και του βρέφουσ 
΢υντονίςτε σ: Α. Υρετζα γίασ, Φ. Φρε λίασ 
 
Προβλη ματα  ςτα βρε φη  απο  τη χορη γηςη τροποποίημε νου γα λακτοσ  
αγελα δασ 
Α. Δαςκαλα κη 
 
Η δίατροφη  του προώ ρου νεογνου  ςτη ΜΕΝ καί ςτο ςπί τί του  
΢. Εγγλε ζου 
 
Οί ανα γκεσ ςε ςί δηρο τών τελείο μηνών καί προώ ρών νεογνώ ν που θηλα -
ζουν 
Α. ΢ταςίνοπου λου  
 
Σροφίκη  αλλεργί α ςτα βρε φη 
Κ. Πρί φτησ   
 
 

13:00 – 13:30  Δία λείμμα  


