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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ελληνική Νεογνολογική Εταιρεία διοργανώνει το 4ο Πανελλήνιο

Συνέδριο Νεογνολογίας, το οποίο πραγµατοποιείται στις 11, 12 και 13

Μαΐου 2012, στο ξενοδοχείο Hilton, στην Αθήνα.

Προσδοκούµε το παρόν συνέδριο, όπως και τα προηγούµενα, να αντα-

ποκριθεί στις προσδοκίες σας, ώστε µε τα θέµατα που έχουν επιλεγεί

να επιτευχθεί η ενηµέρωσή σας σε σύγχρονα θέµατα Νεογνολογίας. Για

το σκοπό αυτό έχουν κληθεί να συµβάλλουν µε την συµµετοχή τους, ως

οµιλητές, έµπειροι και καταξιωµένοι Νεογνολόγοι από την Ελλάδα και το

εξωτερικό. Επιπλέον, δίνεται η δυνατότητα στους συναδέλφους να πα-

ρουσιάσουν το ερευνητικό τους έργο µε προφορικές και αναρτηµένες

ανακοινώσεις.

Η επιτυχία, όµως, του Συνεδρίου, παρ’ όλες τις δυσκολίες που αντιµε-

τωπίζουµε και χωρίς να σταµατήσουµε να αγωνιζόµαστε για το καλύ-

τερο, βασίζεται στη δική σας ενεργό συµµετοχή.

Σας ευχαριστούµε για την παρουσία σας.

Με συναδελφικούς χαιρετισµούς,

Φανή Ανατολίτου

Πρόεδρος της Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας



Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Φ. Ανατολίτου

Αντιπρόεδροι: Κ. Σαραφίδης
Α. Χαρίτου

Γεν. Γραµµατείς:Γ. Μητσιάκος
Χ. Γιαννακοπούλου

Ταµίες: Μ. Μπαλτογιάννη
Μ. Αναγνωστάκου

Μέλη: Σ. Γαβρίλη
Α. Γαϊτανά
Ι. Ευδωρίδου
Ι. Καπετανάκης
∆. Κωνσταντίνου
Γ. Μπαρούτης
Χ. Παπαζαφειράτου
Ε. Παπαθωµά
Μ. Τζάκη

Α. Αθανασιάδης
Α. Αλεξάκη
Ε. Αναστασιάδου
Α. Ανδρέου
Α. Αντσακλής
Ε. Απαζίδου
Τ. Βαλαής
Α. Βαρβαρήγου
Α. Γαϊτανά
Β. Γιάπρος
Μ. Γουδεσίδου
Μ. ∆ανιηλίδου
Α. ∆ασκαλάκη
Η. ∆ελαγραµµάτικας
Β. ∆εληβοριά
Μ. ∆εληβοριά – Παπαδοπούλου
Γ. ∆ηµητρίου
Ε. ∆ιαµαντή
Θ. Ευσταθόπουλος
Μ. Θεοδωράκη
Ν. Ιακωβίδου
Ν. Καλπογιάννης
Γ. Κανδήλη
Α. Καπίκη

Π. Καραγιάννη
Μ. Κλαυδιανού
Ε. Κολοβού
Α. Κόρκας
Μ. Κοροπούλη
Μ. Κουµενίδου
Γ. Κουράκης
Ν. Κράλλης
Γ. Κρεατσάς
Γ. Κρεµενόπουλος
Γ. Κυριακίδης
Α. Κωνσταντινίδου
Χ. Κώσταλος
Ι. Λαµπαδαρίδης
Γ. Λιόσης
Ε. Μάνδηλα
Σ. Μανταγός
Π. Μέξη – Μπουρνά
Σ. Μεσογίτης
Κ. Μητσάκης
Κ. Μουσαφείρης
Α. Μουστογιάννη
Β. Μπακολέας
Ε. Μπούζα

∆. Μπότσης
Α. Νίκα
Γ. Νύκταρη
Μ. Ξάνθου
Α. Παπαγεωργίου
Ε. Παπαδηµητρίου
Ε. Παπαθωµά
Ν. Αντωνίου
Μ. Παπούλη
Ν. Σακλαµάκη – Κοντού
Τ. Σιαχανίδου
Α. Σιούνα
Μ. Σκορδαλά
Β. Σούµπαση
Β. Ταρλατζής
Χ. Τσακαλίδης
Α. Τσαντήλα
Γ. Φαρµακίδης
Ε. Φαρρή – Κωστοπούλου
Μ. Φιλιππίδης
Σ. Φωτόπουλος
Ε. Χατζηδάκη
Η. Χατζηϊωαννίδης
Ζ. Χατζησταµατίου

Επιστηµονική Επιτροπή

Επιτροπή Αξιολόγησης
Εργασιών

Σ. Ανδρονίκου
Α. Γούναρης
Β. ∆ρόσου-Αγακίδου
Α. Μαλαµίτση-Πούχνερ
N. Νικολαΐδης
Κ. Παπαγαρουφάλης
Ι. Σιγάλας

Επιστηµονικός Φορέας
∆ιοργάνωσης Συνεδρίου

Ελληνική Νεογνολογική Εταιρεία
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ. 210 7211845 - Fax 210 7243161
E-mail: info@neognologiki.gr
Website: www.neognologiki.gr

∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας

Πρόεδρος: Φανή Ανατολίτου
Αντιπρόεδρος: Κοσµάς Σαραφίδης
Γεν. Γραµµατέας: Γεώργιος Μητσιάκος
Ταµίας: Μαρία Μπαλτογιάννη
Μέλος: Σταυρούλα Γαβρίλη

• Αιµατολογικά προβλήµατα
• Αναζωογόνηση
• Αναπνευστικές παθήσεις
• Απεικονιστικός έλεγχος
• Βιωσιµότητα και περιγεννητική φροντίδα
• Γενετική
• ∆ερµατολογικά προβλήµατα
• ∆ιαγνωστικοί δείκτες στη νεογνολογία
• ∆ιατροφή νεογνού
• ∆ιαχρονική παρακολούθηση των νεογνών της ΜΕΝΝ
• Ενδοκρινολογικά – µεταβολικά προβλήµατα
• Εξαιρετική προωρότητα
• Καρδιολογικά προβλήµατα
• Ιστική οξυγόνωση

• Μηχανικός αερισµός
• Νεογνικές λοιµώξεις
• Νευρολογικά προβλήµατα
• Νεφρολογικά-ουρολογικά προβλήµατα
• Νοσηλευτική φροντίδα
• Οφθαλµολογικά προβλήµατα
• Παθολογία της κύησης
• Προγεννητικός έλεγχος
• Σοβαρά δερµατολογικά προβλήµατα στη νεογνική ηλικία
• Υποβοηθούµενη αναπαραγωγή
• Φαρµακολογία νεογνού
• Χειρουργικά προβλήµατα
• Ψυχολογική υποστήριξη γονέων µε νεογνά στη ΜΕΝΝ
• Ω.Ρ.Λ. προβλήµατα νεογνών

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓIΑ
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Παρασκευή 11 Μαϊου 2012

08:30-09:30 Εγγραφές

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙ∆ΕΣ

09:30-10:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Εισήγηση
Προεδρείο: Γ. Μπαρούτης – Α. ∆ασκαλάκη

Ραχίτιδα της προωρότητας
Α. Νίκα

10:30-12:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Αιµατολογία Νεογνού
Προεδρείο: Ε. Παπαθωµά - Σ. Μέλλος

Μεταβολισµός σιδήρου
Η. Σαλβάνος
Ουδετεροπενία
Ι. Ευδωρίδου
Θροµβοπενία
Ε. Πλατοκούκη

12:00-12:30 ∆ιάλειµµα

12:00-14:30 Εκλογοαπολογιστική Συνέλευση

13:30-14:30 Ελαφρύ Γεύµα

14:30-15:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Εισήγηση
Προεδρείο: Ι. Καπετανάκης – Μ. Μπαλτογιάννη

Νεώτερες απόψεις για τη Βιταµίνη Α
Μ. Κοροπούλη

ΑΙΘΟΥΣΑ ΘΑΛΕΙΑ IV

14:30-15:30 Νοσηλευτικό Τραπέζι: Νεογνική Φροντίδα Ι
Προεδρείο: Β. Γαλιάκη – Μ. Κλαυδιανού

Η επίδραση της νοσηλείας του νεογνού στη ΜΕΝΝ στη ψυχολογία
των γονέων
Μ. Λιακοπούλου
Ο εξειδικευµένος φυσιοθεραπευτής στη ΜΕΝΝ
Κ. Κατσουλάκης
Συµβολή του προσωπικού της ΜΕΝΝ στο µητρικό θηλασµό
Λ. Κανελλόπουλος
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Παρασκευή 11 Μαϊου 2012

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙ∆ΕΣ

15:30-16:30 ∆ιαλέξεις
Προεδρείο: Κ. Παπαγαρουφάλης – Ι. Λαµπαδαρίδης

Use and abuse of drugs in the NICU
T. Metsvaht
Βέλτιστες στρατηγικές µηχανικού αερισµού
Γ. ∆ηµητρίου

16:30-17:00 ∆ιάλειµµα

ΑΙΘΟΥΣΑ ΘΑΛΕΙΑ I

16:30-17:00 Αναρτηµένες Εργασίες (Posters) Ι

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙ∆ΕΣ

17:00-18:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Ελληνική Πραγµατικότητα –
∆ιεθνείς Συστάσεις Ι

Προεδρείο: Ι. Σιγάλας – Μ. Σακλαµάκη Κοντού

Ι. Νεογνικός ίκτερος: σύγχρονες απόψεις
(Οµάδα εργασίας)
ΙΙ. Μεταγγίσεις FFP και PPL
(Οµάδα εργασίας)

18:30-19:00 ∆ιάλειµµα

19:00- 20:15 ∆ιαλέξεις
Προεδρείο: Σ. Ανδρονίκου – Α. Χαρίτου

Target oxygen for preterm neonates
O. Saugstad
European guidelines on the management of RDS
D. Sweet

20:15 -20:45 Εναρκτήρια Τελετή - Χαιρετισµοί

21:15 ∆εξίωση
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Σάββατο 12 Μαΐου 2012

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙ∆ΕΣ

09:00-10:00 Ελεύθερες Aνακοινώσεις - Εισήγηση
Προεδρείο: Χ. Γιαννακοπούλου – Π. Μέξη Μπουρνά

Αµφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας: νεώτερες θεραπευτικές
προσεγγίσεις
Γ. Χρούσου

10:00-11:00 Στρογγυλό Tραπέζι: Πρώιµη ∆ιάγνωση Γενετικών -
Μεταβολικών Νοσηµάτων

Προεδρείο: Ν. Νικολαΐδης – Μ. Αναγνωστάκου

Ο ρόλος του γενετιστή στην προγεννητική διάγνωση
Σ. Κίτσιου Τζέλη
Εφαρµογή ανιχνευτικού προγράµµατος µεταβολικών νοσηµάτων
στα νεογνά: σύγχρονες προκλήσεις
Ε. Μιχελακάκη

11:00-11:30 ∆ιάλειµµα

11:30-12:30 ∆ιαλέξεις
Προεδρείο: Α. Μαλαµίτση Πούχνερ – Γ. Μητσιάκος

Metabolomics: a revolution in neonatology?
V. Fanos
Fetal maturity and birth timing -do gene variants play a role?
M. Hallman

12:30-12:45 ∆ιάλειµµα

12:45-13:45 ∆ιαλέξεις
Προεδρείο: Β. ∆ρόσου Αγακίδου – Μ. Τζάκη

New guidelines for newborn resuscitation – a critical evaluation
O. Saugstad
Pharmacokinetics in neonates
J. van den Anker

13:45 – 14:30 Στρογγυλό Τραπέζι: ∆ιατροφή Νεογνού
Προεδρείο: Α. Βαρβαρήγου – Μ. Παπούλη

Πρώιµη σίτιση - Πρόληψη της αλλεργίας
Γ. Νύκταρη
Ενισχυτικά του µητρικού γάλακτος
Σ. Εγγλέζου

14:30-16:00 Ελαφρύ Γεύµα
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Σάββατο 12 Μαΐου 2012

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙ∆ΕΣ

16:00-17:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Εισήγηση
Προεδρείο: ∆. Κωνσταντίνου – Σ. Γαβρίλη

Ιστική οξυγόνωση στη ΜΕΝΝ
Π. Καραγιάννη

ΑΙΘΟΥΣΑ ΘΑΛΕΙΑ I

16:00-17:00 Αναρτηµένες Εργασίες (Posters) ΙΙ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙ∆ΕΣ

17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Ελληνική Πραγµατικότητα –
∆ιεθνείς Συστάσεις ΙΙ

Προεδρείο: Ε. Απαζίδου - Β. ∆εληβοριά

Ι. Έκβαση των νεογνών µε ∆Κ < 27 εβδοµάδων
(Οµάδα εργασίας)
ΙΙ. Ανοσοποίηση RSV
(Οµάδα εργασίας)

18.30-19.00 ∆ιάλειµµα

19:00-20:00 ∆ιάλεξη
Προεδρείο: Β. Σούµπαση Γρίβα – Φ. Ανατολίτου

Challenges of developmental care in the NICU
D. Haumont
Impact of research on current and future health of preterm infants
M. Hallman

20:00-20:45 Στρογγυλό Τραπέζι: Σηψαιµία Νεογνού
Προεδρείο: Σ. Φωτόπουλος – Ν. Ιακωβίδου

Βιολογικοί δείκτες σηψαιµίας
Γ. Λιόσης
Σηπτική καταπληξία
Κ. Σαραφίδης
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Κυριακή 13 Μαΐου 2012

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙ∆ΕΣ

09:30-10:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις – Εισήγηση
Προεδρείο: Φ. Ανατολίτου – Χ. Παπαζαφειράτου

Η εικόνα του ευαίσθητου τοµέα των ΜΕΝΝ στα ΜΜΕ
Μ. Τσέλιου

10:30-11:45 Στρογγυλό Τραπέζι: Νευρολογία Νεογνού
Προεδρείο: Ε. Σκουτέλη – Α. Κούτλα

Ο εγκεφαλικός θάνατος στα νεογνά
Η. Χατζηιωαννίδης
Απεικονιστικές µέθοδοι εκτίµησης της εγκεφαλικής βλάβης της ΥΙΕ
Β. ∆ερµεντζόγλου
Στρατηγικές προφύλαξης του νεογνικού εγκεφάλου
Ε. Μπούζα

11:45-12:15 ∆ιάλειµµα

12:15-13:15 ∆ιαλέξεις
Προεδρείο: Α. Γούναρης – Κ. Σαραφίδης

Meconium aspiration syndrome: what do we know?
M. Yurdakök
Neonatal clinical pharmacology: A marriage between developmental
biology and pharmacogenetics
J. van den Anker

13:15-14:15 Ελαφρύ Γεύµα

14:15-15:15 ∆ιαλέξεις
Προεδρείο: N. Βιττωράτος – Ε. ∆ιαµαντή

Πολύδυµη κύηση: πόσα έµβρυα είναι πολλά έµβρυα;
Α. Αντσακλής
Αντιυπερτασικά φάρµακα και επιπτώσεις στο έµβρυο
Λ. Ζεπιρίδης

15:15-15:30 ∆ιάλειµµα



9

Κυριακή 13 Μαΐου 2012

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΣΠΕΡΙ∆ΕΣ

15:30-16:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Εισήγηση
Προεδρείο: Α. Γαϊτανά - Χ. Τσακαλίδης

Συνέπειες του ρυθµού αύξησης σε πρόωρα και τελειόµηνα νεογνά
Β. Γιάπρος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΘΑΛΕΙΑ IV

15:30-16:30 Νοσηλευτικό Τραπέζι: Νεογνική Φροντίδα ΙΙ
Προεδρείο: Τ. Σιαχανίδου - Α. Κωνσταντινίδου

Ποµφολυγώδης επιδερµόλυση
Μ. Βάλαρη
Φροντίδα δέρµατος του νεογνού στη ΜΕΝΝ
Β. Κουστούκη
Μέτρα πρόληψης νοσοκοµειακών λοιµώξεων
Κ. Μπέλλα

16.30-17.00 Λήξη συνεδρίου
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Χρόνος και Τόπος Συνεδρίου
11 - 13 Μαΐου 2012
Hilton Athens Hotel, Βας. Σοφίας 46, 115 28 Αθήνα • Τηλ: 210 7281000 • Φαξ: 210 7281111

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσηµη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

Κόστος Συµµετοχής

Κατηγορίες Συµµετεχόντων Από 8/4/2012 και κατά τη διάρκεια του συνεδρίου

Ειδικευµένοι (µέλη ΕΝΕ) 180€

Ειδικευµένοι (µη µέλη ΕΝΕ) 220€

Ειδικευόµενοι-Εξειδικευόµενοι 130€

Μαίες-Μαιευτές-Νησηλεύτριες-Νοσηλευτές 90€

Φοιτητές-Φοιτήτριες 25€

Το κόστος συµµετοχής περιλαµβάνει:

Ειδικευµένοι (Μέλη & µη µέλη ΕΝΕ), Ειδικευόµενοι- Εξειδικευόµενοι,

Μαίες-Μαιευτές-Νοσηλεύτριες-Νοσηλευτές:

• Παρακολούθηση συνεδρίου

• Επίσκεψη στον συνεδριακό χώρο

• Συνεδριακό υλικό (πρόγραµµα, τσάντα συνεδρίου, κάρτα εισόδου)

• Βεβαίωση συµµετοχής

• ∆ιαλείµατα καφέ

• Ελαφρύ γεύµα

• Συµµετοχή στην Τελετή Έναρξης & ∆εξίωση συµµετοχής

Φοιτητές:

• Παρακολούθηση συνεδρίου

• Επίσκεψη στον συνεδριακό χώρο

• Βεβαίωση συµµετοχής

Γενικές Πληροφορίες
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∆ιαµονή
Ξενοδοχείο Τιµή Μονόκλινου Τιµή ∆ίκλινου
Hilton Athens Hotel 190€ 190€
Οι ανωτέρω τιµές είναι ανά δωµάτιο/ανά διανυκτέρευση και περιλαµβάνουν όλους τους φόρους και πρωϊνό.

Μοριοδότηση
Το συνέδριο θα αξιολογηθεί από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο µε µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής
Εκπαίδευσης (CME Credits) αναγνωρισµένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευµένων Ιατρών (U.E.M.S.)
στο πλαίσιο της Συνεχιζόµενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης.

Οπτικά Μέσα
Οι αίθουσες συνεδριάσεων θα είναι εφοδιασµένες µε data video projector για προβολή µέσω Η/Υ (power
point). Παρακαλούνται οι οµιλητές να παραδίδουν το υλικό τους στην Τεχνική Γραµµατεία τουλάχιστον
µια ώρα πριν την παρουσίαση τους.

Γενική Συνέλευση
Την Παρασκευή 11 Μαϊου και ώρα 12:00-14:30 θα πραγµατοποιηθεί Γενική Συνέλευση της Ελληνικής Νε-
ογνολογικής Εταιρείας µε ψηφοφορία για την εκλογή του νέου ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Εταιρείας.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργήσει έκθεση φαρµακευτικών εταιρειών στο Foyer της
αίθουσας Εσπερίδες.

Αναρτηµένες Ανακοινώσεις
Παρασκευή 11 Μαϊου 2012
Σάββατο 12 Μαϊου 2012
Ώρα Ανάρτησης: 09.00 – Ώρα Αφαίρεσης: 20.00
Την ώρα της παρουσίασης ένας από τους συγγραφείς θα πρέπει να βρίσκεται µπροστά στο poster του.
Η αφαίρεση των posters γίνεται µε ευθύνη των συγγραφέων και η γραµµατεία του συνεδρίου δεν φέρει
ουδεµία ευθύνη για οποιαδήποτε φθορά ή απώλεια.


